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La rentrée des vacances d'hiver s'est 

ouverte sur l'entrée en carême dès le 

premier mercredi. Avant le mercredi des 

Cendres les professeurs et maîtresses, à 

l'initiative de la pastorale, ont partagé une 

"pause gourmande" lors des récréations. 

Modeste action, initiée durant le temps de 

l'avent, celle-ci permet de sensibiliser un 

large public sur nos fêtes. Nombre de 

professeurs se réjouissant autour de 

beignets, chouquettes,  

gaufres, meringues, se  

sont interrogés sur la  

fête du mardi gras et le  

mercredi des cendres.  

Les petites attentions  

peuvent soulever de  

grandes questions ! 
Magali Vermis, Adjointe en Pastorale scolaire 

Nous sommes extrêmement fiers des jeunes de PSR (Production et Service en 

Restauration) qui ont brillamment relevé le défi le jeudi 06 mars du repas solidaire 

avec les Petites Sœurs de l’Agneau et leurs invités.  
Avec une autonomie remarquable, ils ont assuré chaque étape : de la préparation 

des plats au service, jusqu’au partage du repas à la maison des Petites Sœurs, rue 
Pharaon à Toulouse.  

Ce fut un moment de joie intense, une expérience humaine enrichissante où les 

échanges sincères et les rencontres ont donné tout leur sens à cette belle initiative. 

Cette action s’inscrit pleinement dans nos valeurs vincentiennes et en totale 
cohérence avec le projet de l’établissement, en mettant en avant le service, le  

partage et la solidarité.  

Les photos et vidéos capturées  

témoignent de l'investissement et de  

la générosité de nos jeunes, rendant  

hommage à leur engagement dans  

cette belle aventure humaine. 
Macha Sakkal, Assistante de Direction 

La semaine des Arts à saint Joseph La Salle a eu lieu du 17 au 20 

mars. Le thème était le voyage. 

Nous avons proposé aux élèves du collège les étapes des voyages 

de Saint Paul en créant une carte, des activités multiples sur saint 

Paul et un mémo sur l’étape du jour. De nombreux élèves ont 

contribué à cette belle œuvre. L’équipe d’animation pastorale  

Le 8 juin…  Vous l’avez bien noté ?  

Nous sommes TOUS invités au 

rassemblement diocésain au MEETT 

autour de Mgr de Kerimel. TOUS, 

même - et surtout- les jeunes, avec 

des propositions spéciales à découvrir 

dans cette vidéo ! 

De l’animation en salle des profs ! 
L’Annonciation, Seilh Top départ ! 

Talents et rencontres 
Lycée Myriam, Toulouse 

En voyage avec Saint Paul 
Saint Joseph, Toulouse 

Découvrez le 

programme en cliquant 

ici et inscrivez-vous en  

flashant le QrCode ! 

https://www.apel.fr/actualites/actualite/un-livret-de-lavent-pour-aider-les-familles-a-preparer-noel-1.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=61567260890212
https://www.facebook.com/apelhg31
https://drive.google.com/file/d/1SxOzOzrNt9To74BRfq0oHloO5a-5hKTa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SxOzOzrNt9To74BRfq0oHloO5a-5hKTa/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/shorts/dJjvJm9X1Pw?feature=share
https://billetterie-tev.teamaxess.com/webshop/321/tickets
https://drive.google.com/file/d/1dox2tPRLnXjjYx8BQAFWOIxwV--PDoKI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dox2tPRLnXjjYx8BQAFWOIxwV--PDoKI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dox2tPRLnXjjYx8BQAFWOIxwV--PDoKI/view?usp=drive_link


 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Le Carême débute par le Mercredi des Cendres 

qui, cette année, était mercredi 5 mars. C’est donc 
ce jour-là que nous avons vécu des célébrations à 

l’école et une messe des Cendres à St François 
d’Assise. Les élèves étaient bien impliqués par les 
chants et un mime de l’Evangile que des classes 
avaient préparé. Merci aux CP2 et CE4 ! Afin 

d’ancrer le fait que nous ne disons pas « Alléluia » 

pendant le Carême, nous avons mis en terre des 

dessins d’« Alléluia » que chaque élève avait faits. 

Puis, quelle joie de voir ces élèves motivés par ce 

choix de conversion du cœur « Convertissez-vous 

et croyez à l’Evangile » se lever pour recevoir les 

Cendres ! Le Partage, le Pardon, la Prière et la 

Pénitence sont les 4 P du Carême avec lesquels 

nous sommes invités à penser à Dieu, aux autres 

et à soi. Ces temps pour marquer l’entrée en 
Carême nous ont lancé sur le chemin vers Pâques. 

Bon et Saint Carême ! 
Marie-Pascale Gady, Animatrice en Pastorale Scolaire 

Il y a quelque temps, Monseigneur Benoît GSCHWIND, 

évêque de l'Ariège, est venu découvrir l'école Saint- 

Maurice de Mirepoix et se présenter aux élèves du 

catéchisme qui se sont, le temps d'une séance, 

transformés en journalistes afin d'en savoir plus sur 

notre évêque. 

Ravis de cette rencontre, les élèves du catéchisme, du 

CP au CM2, ont décidé de faire un exposé sur 

"Monseigneur Benoît" afin de le présenter à tous les 

élèves de l'école. C'est avec beaucoup de sérieux et de 

motivation qu'ils se sont répartis les rôles, ont noté les 

questions/ réponses, ont prévu des illustrations afin de 

proposer un beau visuel à leurs camarades. Sophie Solé, Chef d’établissement 

Samedi 22 mars, les enfants qui 

préparent leur première communion 

se sont retrouvés pour un temps fort. 

Ils ont pu approfondir les gestes 

eucharistiques avec la catéchèse du 

Bon Berger pendant que les parents 

réfléchissaient à leur chemin de foi. 

L’après-midi, nous avons  

eu un petit temps de  

partage avec le Frère Eric  

autour du thème de la foi,  

parents et enfants  

confondus. 
Alexandra Warnier, Animatrice en pastorale scolaire 

« Convertis-toi, tourne ton cœur 

vers le Seigneur. » 

Vendredi 7 mars, l'abbé 

Emmanuel Cazanave est venu à 

l'école Sainte-Marthe discuter 

avec les enfants de l'entrée en 

Carême et du sens qu'ils 

pouvaient donner à ce temps de 

conversion. Après ce beau temps  

d'échange, chacun a  

reçu les Cendres,  

ainsi que les adultes  

présents qui le  

souhaitaient. 

Mathilde Barthès, 

Animatrice en pastorale 

scolaire 

Mercredi 5 mars, 8h une soixantaine de collégiens se 

sont retrouvés pour débuter ensemble le carême en 

participant à la messe des cendres. Le père 

Guillaume, notre prêtre référent, nous a redis le 

sens des 3 piliers que sont l’aumône, la prière et le 
jeune et nous a exhorté dès ce premier jour à choisir 

notre démarche (s’engager à prier, diminuer notre 
temps d’écran, ou encore prendre soin de soi par le 
sommeil...). Ce fut aussi l’occasion de prier avec et  
pour nos 3 catéchumènes. Nous avons eu la joie de 

vivre ce temps également avec  

des paroissiens et quelques  

élèves du primaire qui habitent  

le quartier (alors qu’ils n’avaient  
pas classe). 
Catherine Loricourt,  

Adjointe en pastorale  

scolaire 

Les 4 P du Carême 
Ecole le Caousou, Toulouse 

La foi partagée 
Ecole Saint thomas d’Aquin, Toulouse 

Rencontre avec notre évêque 
Ecole Saint-Maurice, Mirepoix 

Les Cendres, ensemble et en classe 
Ecole Sainte-Marthe, Grenade 

Les Cendres en paroisse 
Saint-Nicolas, Toulouse 



 

 

  

 

  

Lundi 3 mars, avec tous les élèves et salariés rassemblés dans le hall, ce sont les jeunes eux-mêmes qui comme chaque année 

donnent le top départ du Car…AIME : le sens du carême, les temps de prières et les actions de solidarité menées sur 

l’établissement : cette année, bol de riz en faveur de Mayotte et une collecte en faveur de l’association des resto BB.  
Le 5 mars avec une trentaine de jeunes, familles et salariés, nous avons eu la joie de vivre la messe des cendres à la Paroisse de 

Castanet. Un première pour beaucoup d’entre eux !  
Le mardi 11 mars, les 4 jeunes se préparant au baptême ont vécu leur 2ème étape avec le père Daniel Brouard. Un moment fort 

que les jeunes attendaient avec impatience.  

Enfin, dans le cadre des soirées « Prendre la parole » ayant pour thème « La précarité est-ce une fatalité ? » le lundi 17 mars, 

tous les internes du Campus Saint-François ont eu la joie d’entendre le témoignage de M. Nguyen Andrew, coordinateur du 

pôle errance précarité au Secours Catholique ainsi que de 2 personnes ayant connu l'expérience de la rue. Un témoignage très 

fort et percutant que les jeunes ne sont pas prêts d’oublier !!   
Yaël Jeanblanc, Adjointe en Pastorale Scolaire 

Top départ du Car…AIME 

Messe 

des 

Cendres 
2ème étape de   baptême 

Soirée témoignage 

Notre ensemble scolaire a reçu une icône de Saint-Nicolas de la part de 

Mme Rousselin, grand-mère de 4 petites enfants inscrits à l’école et au 
collège. Elle a été bénie lors de la messe de 1ère communion du 22 

mars et sera accrochée dans l’oratoire.  Ce fut l’occasion pour certain 
de nos élèves du primaire ou du collège de découvrir comment on écrit 

une icône, étape par étape.  

Le saviez-vous ? Dans une icône nous retrouvons tous les éléments de 

la création : le monde végétal avec la planche de bois, le monde animal 

avec la colle (fabriquée à partir de peau de lapin, l’œuf qui sera 

mélangé aux pigments), le monde minéral avec les pigments et la 

feuille d’or, le monde humain avec le travail de l’homme ou la femme 
qui l’écrit. Notre icône a demandé 80h de travail.  

C’est une invitation à prier saint Nicolas dans tous les moments de 
tempête que nous pouvons traverser dans nos vies.   

 

 

Catherine Loricourt, Adjointe en Pastorale Scolaire 

Pour ce jour de Mi-Carême tous les élèves 

du primaire de Jean XXIII se sont déguisés 

pour leur carnaval tant attendu. 

Depuis quelques semaines les préparatifs 

allaient bon train et les jours précédant le 

défilé, l’excitation des élèves grandissait. 
Pour clôturer cet après-midi festif un grand 

goûter a été partagé entre tous. 

Nous repartons maintenant dans notre 

Carême en chemin vers Pâques… 
Frédéric Contrio, Animateur en pastorale scolaire 

Depuis maintenant deux ans, notre école parraine l'association SOS Chrétiens 

d'Orient pour participer au financement d'une deuxième école pour les enfants 

chiffonniers du Caire. Ces chrétiens coptes vivent dans des quartiers 

extrêmement pauvres et passent leurs journées à trier les déchets de la ville pour 

aider leurs familles. A la suite de Soeur Emmanuelle et du Docteur Adel Ghali, 

médecin copte égyptien, l'association SOS Chrétiens d'Orient œuvre pour 
améliorer le quotidien de ces enfants et de leurs familles et leur donner une 

éducation. La construction d'une nouvelle école permettra de scolariser plus de 

2000 élèves et de leur offrir ainsi un avenir meilleur.  

Convaincus de l'urgence de ce projet, les élèves de St Stanislas ont participé  

activement à des actions solidaires, telles que des bols 

de riz et ventes de gâteaux et bracelets faits main. Afin 

de sensibiliser les parents, l'école et l'APEL, 

conjointement avec les élèves de CM2 de Mme 

Collignon, ont organisé pour la toute première fois, une 

conférence pour faire découvrir l'association et l'œuvre 
de Soeur Emmanuelle et du Docteur Adel Ghali. Un chef 

de mission en Egypte nous a partagé son expérience et 

raconté sa mission auprès des coptes du Caire. Ce fut  

un témoignage passionnant, enrichissant, rempli 

d'Espérance, qui fera naître, nous en sommes 

convaincus, de futurs volontaires auprès de nos élèves. 
Emmanuelle Berthemy, Adjointe en pastorale scolaire 

Un programme bien rempli 
Saint-François La Cadène, Labège 

Un beau cadeau pour Saint-Nicolas  
Saint-Nicolas, Toulouse 

Pause en carême 
Jean XXIII, Pamiers 

Conférence  
Ecole Saint-Stanislas, Toulouse 



 

 

 

 

 

 

 

Les élèves de la chorale d’Emilie de 

Rodat mettront leurs talents au service 

d’une bonne cause : ils se produiront  

en effet le 25 mai prochain à la Halle 

aux Grains accompagnés par l’orchestre 

OUT, et les bénéfices du concert seront 

versés à l’association Mai Poumons. 

Venez nombreux ! 

Les élèves et enseignants de l'école Joseph Niel à Muret ont vécu un moment fort de partage et de 

réflexion sur le Temps de Carême. Chaque classe a bénéficié d'une vingtaine de minutes 

d'animations, de jeux et de questions-réponses sur ce thème, permettant aux enfants de mieux 

comprendre le sens profond de cette période. 

En complément à ces activités, l'établissement propose un Temps Calme de Carême. Tous les élèves, 

professeurs et membres du personnel, tant de l'école que du collège, sont invités à se réunir chaque 

vendredi de 13h00 à 13h30, du 7 mars au 11 avril. Ces moments de recueillement incluent des 

lectures sur la Passion de Jésus et des chants de Taizé, créant une atmosphère de sérénité et de 

communion. 

Ces initiatives visent à encourager l'intériorité et la solidarité au sein de la communauté éducative, 

tout en préparant les esprits à la fête de Pâques. Elles offrent un espace propice à la réflexion et au 

partage, renforçant ainsi les liens entre tous les membres de l'établissement. 
Jean Robenson TOUSSAINT, Animateur en Pastorale Scolaire 

Pendant le temps de Carême, le MEJ 

(Mouvement Eucharistique des 

Jeunes) du Caousou propose aux 

élèves, aux professeurs et aux 

personnels du collège de venir 

accrocher une intention de prière, un 

remerciement ou une pensée sur 

l’un des trois arbres présents à 

chacun des étages. Bâtissons 

ensemble l’Espérance ensemble !  Venceslas Alberge, Animateur en Pastorale 

 

N’oubliez pas de participer au concours de dessin  

sur le thème « Marie Mère d’amour et d’espérance » :  1 dessin 

par établissement à sélectionner par le bureau de votre APEL  

et à envoyer à Anne Durand avant le 22 avril à contact@apel31.fr. 

 

Dieu de notre cœur, dans le silence de ce jour, 

Je viens Te demander la paix, la sagesse et la force. 

 

Je veux regarder aujourd'hui le monde 

Avec des yeux tout remplis d'amour : 

Etre patient, compréhensif, doux et sage, 

Voir au-delà des apparences Tes enfants 

Comme Tu les vois Toi-même. 

Et ainsi ne voir que le bien en chacun. 

 

Ferme mes oreilles à toutes calomnies, 

Garde ma langue de toute malveillance. 

Que seules les pensées qui bénissent 

Demeurent en mon esprit. 

Que je sois si bienveillant et si joyeux 

Que tous ceux qui m'approchent sentent Ta Présence. 

 

Revêts-moi de Ta Beauté, Seigneur, 

Et qu'au long de ce jour, je Te révèle... 
                                                                              Sainte Thérèse d'Avila 

Retrouve sur 

cette Croix les 

événements du 

Dimanche des 

Rameaux, Jeudi 

Saint, du 

Vendredi Saint et 

de la 

Résurrection… 

A gauche : arrivée de 

Jésus à Jérusalem le 

dimanche des 

Rameaux. En bas : 

dernier repas et 

lavement des pieds le 

Jeudi Saint - A droite : 

Crucifixion le Vendredi 

Saint. Au centre et en 

haut : Résurrection 

avec le tombeau vide 

et l’apparition aux 

disciples 

 

Devinette : les cloches 

Cliquez sur l’image 

pour la télécharger 

en format pleine 

page 

Le 28 mars dans la jolie école de Sainte-  

Marthe de Grenade, avec Olivier Larguier  

président de l’Apel départementale nous  

avons été accueillis chaleureusement par  

la directrice Stéphanie Popovitch,  

Mathilde Barthès, animatrice en pastorale, la Présidente de l’Apel 
Ophélie Fulcran et les membres de son équipe pour la remise des 

gains du concours de crèches. Tous les enfants très enthousiastes 

étaient présents dans la cour. Cette crèche représente un vrai 

travail d’équipe où tous les intervenants avec les enfants ont 

réalisé un magnifique projet de personnages de la crèche dans des 

bocaux lumineux. C’est la 5e année que le trophée en cristal est 

remis pour le premier prix et qu’il voyage ainsi entre les écoles 

gagnantes du concours. Un grand livre avec les photos de toutes 

les crèches gagnantes retrace l’historique du concours. Avec la 

remise du chèque de 500 euros, l’école Ste Marthe pourra réaliser 
une belle action en Pastorale avant la fin de l’année !  
 Anne Durand 

Comprendre et vivre le Carême  
Joseph Niel, Muret 

Carême d’espérance 
Le Caousou, Toulouse 

Concours de dessin de l’APEL 

Remise de trophée 
Ecole Sainte-Marthe, Grenade 

Prière pour tous les matins 

Concert solidaire 
Emilie de Rodat, Toulouse 

Jeux 

Devinette pascale :  

 

Symboles de joie, nous 

nous taisons du Jeudi 

Saint au dimanche de 

Pâques à cause de la mort 

du Christ sur la Croix.  

Une légende veut que 

nous partions le Jeudi 

Saint à Rome pour être 

bénies et revenir chargées 

d’œufs le jour de Pâques 

que nous semons sur 

notre chemin pour la plus 

grande joie des enfants…  

Qui sommes-nous ? 

Solutions 
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