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Mars 2025  

N° 82 

L’édito de Monseigneur de Kerimel 
Mercredi, nous sommes entrés en Carême pour nous tourner davantage vers Dieu et vers notre prochain en suivant Jésus dans 
sa mort pour ressusciter avec Lui et participer à sa vie nouvelle. Le Carême a pour but de nous faire retrouver la logique du don 
de nous-mêmes, qui est celle dans laquelle Dieu nous a créés, à son image. En effet, le Concile Vatican II nous dit que « l’homme, 
seule créature sur terre que Dieu a voulue pour elle-même, ne peut pleinement se trouver que par le don désintéressé de lui-
même » (Gaudium et Spes, 24).  
Tout ce que nous avons reçu de Dieu ne peut s’épanouir, - et ainsi glorifier  
Dieu -, que si nous le mettons au service des autres. Tout ce que nous sommes, 
chacun avec ses dons et ses charismes, est ordonné à Dieu et aux autres. Tout 
ce que nous gardons pour nous deviendra poussière, tout ce qui nous centre 
sur nous-mêmes nous défigure et nous détruit.Pour le dire autrement, le 
Carême est l’école de l’amour véritable : amour de Dieu, amour du prochain. 
L’être humain est un être de relation, qui, pour vivre de manière pleinement 
humaine, a besoin de s’appuyer sur l’amour que Dieu lui porte et sur ses frères 
et sœurs en humanité ; de même, il apprend à aimer en se donnant lui-même à 
Dieu et au prochain, qui doivent pouvoir compter sur lui. Les privations n’ont 
de sens que si elles nous permettent de faire plus de place à Dieu et aux autres 
dans nos vies. Elles sont des petits actes d’amour, des petites victoires de 
l’amour sur nos égoïsmes. Le Carême doit changer nos manières de vivre, ainsi 
il s’accomplit réellement dans la résurrection de Jésus et dans la vie nouvelle 
des enfants de Dieu. Aidons-nous les uns les autres à vivre un bon Carême ; 
prions les uns pour les autres, et particulièrement pour les catéchumènes qui 
seront baptisés à Pâques.                                           
                                                                                                  Monseigneur Guy de Kerimel 

Pèlerins d’espérance 

Du 18 au 21 février, la Direction diocésaine proposait aux chefs d’établissement de Haute-
Garonne, d’Ariège et du Tarn-et Garonne un pèlerinage à Rome : au total, 27 participants se sont 
envolés vers la ville éternelle pour marcher à la suite des premiers chrétiens, découvrir la Rome 
des Papes ou encore franchir des Portes Saintes exceptionnellement ouvertes en cette année 
jubilaire ! Des catacombes à la basilique Saint-Pierre, de Saint-Paul-Hors-les-Murs à la Fontaine 
de Trévi en passant par les tableaux de Caravage à Saint-Louis de Français, nous avons parcouru 
des siècles d’Histoire - mais aussi des kilomètres ! - qui nous ont permis de contempler l’action de 
l’Esprit Saint pour que le témoignage d’espérance et de foi de tous ceux qui nous ont précédés 
parvienne jusqu’à nous. Nous avons ainsi vécu 4 jours intenses nourris par les enseignements du 
Père Stéphane, un bel esprit de communion entre tous, et aussi les explications très vivantes de 
notre jeune guide Anne ! L’état de santé de notre Pape François ne nous a pas permis d’assister à 
l’audience qui était prévue le mercredi matin, mais nous avons vécu une belle messe à l’autel de 
la chaire de Saint-Pierre avec notre archevêque qui accompagnait le pèlerinage diocésain.  
Après un dernier panorama sur Rome depuis la basilique Sainte Sabine, nous sommes repartis 
pleins de joie et d’espérance pour repartir dans la mission et accomplir sa part à la suite de tous 
les disciples du Christ ! 

Et si, le dimanche 8 juin, jour de la Pentecôte, nous 
laissions au Seigneur l'occasion de transformer nos  
vies ? "C'est notre grand désir pour vous mais c'est 
aussi le grand désir de l'Esprit Saint pour vos vies !" 
Dans cette vidéo, le père Antoine Laviale et le père 
Hervé Gaignard, vicaire général, vous dévoilent les 
nombreuses propositions de ce grand rassemblement ! 

 L’avez-vous bien noté ? 

Dispo pour un coup de main ?  

Rejoignez l’équipe de bénévoles en cliquant ici !  

https://www.apel.fr/actualites/actualite/un-livret-de-lavent-pour-aider-les-familles-a-preparer-noel-1.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=61567260890212
https://www.facebook.com/apelhg31
https://www.youtube.com/watch?v=rVb-JDjFKuo
https://toulouse.catholique.fr/Rejoignez-l-equipe-des-benevoles


 

 

 

 

 

 

 

 

Dans notre lycée, la pastorale est bien plus qu’une simple organisation : elle est un souffle 
qui anime notre communauté tout au long de l’année. En cette nouvelle année, il est bon 
de revenir sur les temps forts qui ont marqué notre établissement et de célébrer la  
dynamique qui nous pousse, ensemble, à servir les plus fragiles.  
En effet, au-delà de ces actions ponctuelles, notre engagement envers les plus fragiles ne  
s’arrête pas aux fêtes liturgiques. Tout au long de l’année, notre lycée continue d’être un  
lieu d’entraide, de réflexion et d’ouverture aux autres. Les actions menées dans notre  
lycée témoignent de la vitalité de notre engagement : accompagnement de personnes en  
difficulté, café-partages pour des causes nobles, collecte pour les associations locales …  
Chaque initiative est une pierre ajoutée à l’édifice de la fraternité. 
Nous poursuivons notre chemin avec cette conviction profonde : servir les autres, c’est  
aussi grandir ensemble dans la foi et dans l’humanité. Que cette dynamique continue de  
nous inspirer et de faire de notre lycée un véritable foyer de solidarité et d’amour. 
Martine Logut, Adjointe en pastorale scolaire 

Au service des plus fragiles : une dynamique toujours vivante ! 
Lycée Sainte Marie de Nevers, Toulouse 

C’est au cours de deux célébrations que 60 élèves du Caousou ont reçu Jésus- 
Eucharistie pour la 1ère fois. Samedi 1er février, deux groupes d’environ 30 élèves  
mis sur leur 31 pour l’occasion, se sont avancés dans la cathédrale pour vivre cette  
messe de 1ère des communions. Présidées par père Pascal Gauderon sj et  
concélébrées par Thang N’guon sj, animées par le groupe LEV, ces messes furent  
recueillies ! Père Pascal nous a permis de mieux comprendre cette phrase de la  
Bible : « La foi est une façon de posséder ce que l’on espère, un moyen de connaître  
des réalités qu’on ne voit pas… » (Hb 11, 1). En effet, « la foi nous fait connaître les  
réalités cachées de la messe, réalités invisibles aux yeux de chair, mais que nous  
possédons bel et bien ; dans la communion, par la foi, les réalités espérées sont déjà  
possédées… » C’est sous un grand soleil que nous avons exprimé notre joie d’avoir  
vécu ce beau moment !  
Cette même joie était également présente lors d’une autre célébration pour 20 élèves du CP au CM2 qui, entourés de leur famille, 
ont vécu leur deuxième étape de baptême, nommée "l'entrée en catéchuménat". C'est au cours de cette étape que les élèves 
s'engagent en tant que catéchumène (personne qui chemine vers le baptême) à avancer vers Dieu et qu'ils sont marqués du signe 
de la Croix sur différents endroits de leur corps : les yeux pour voir les beautés de Dieu, les lèvres pour proclamer la Parole de 
Dieu, le front pour comprendre ce que Dieu nous dit au travers de sa Parole... 
Chacun chemine à son rythme à la suite du Christ et cela est source d’action de grâce !           Marie-Pascale Gady, Animatrice en pastorale 

Au retour des vacances de Noël, nous 
avons pris le temps de nous fabriquer une 
belle croix à installer dans les coins-prière 
de nos maisons. Les maternelles ont 
réalisé un magnifique travail de patience 
en fabriquant chaque petite bille de 
papier crépon, nous étions très fiers du 
résultat. Quant aux plus grands, ils ont 
minutieusement réalisé une icône, 
représentant la croix de St Damien. St 
François étant notre St Patron pour cette 
année, nous nous sommes aussi souvenus 
de l’appel qu’il a entendu en priant 
devant cette croix, comment il s’est senti 
regardé et aimé par Jésus à travers cette 
peinture. C’est cette expérience que nous 
voulons vivre aussi ! Nous sommes prêts 
pour le Carême ! Bravo aux enfants et un 
grand merci à toutes les petites mains qui 
ont aidé à la préparation de ces beaux 
bricolages ! 
Marie-Liesse Federici, Adjointe en pastorale scolaire 

Le dimanche 9 février, à Toulouse, 
près de 200 adolescents du 
catéchuménat étaient réunis en 
présence de Mgr de Kerimel. Parmi 
eux, 125 jeunes ont franchi une 
nouvelle étape vers le baptême : 
l’appel décisif. Une célébration dans 
l’église du Christ-Roi, au cours de 
laquelle chacun a officiellement 
exprimé son désir de suivre le Christ ! 
Des jeunes de nos établissements 
catholiques faisaient partie des 
effectifs : en voici (sur ces photos) 
quelques-uns de l’établissement 
Saint-Joseph de Toulouse. 
 

Chemins de foi 
Ecole Le Caousou, Toulouse 

Prêts pour le Carême ! 
Ecole Sainte Thérèse, Toulouse 

Appel décisif 
Saint-Joseph, Toulouse 



  Rappels de l’APEL 

Concours de dessin 
A vos crayons, feutres et pinceaux ! Tous les élèves du primaire 
au lycée sont invités à participer au concours de dessin de l’APEL 
sur le thème : « Marie, mère d’amour et d’espérance ».  
Une présélection doit être organisée par votre établissement de 
façon à ce qu’un seul dessin par établissement soit envoyé à 
Anne Durand  avant le 15 avril (anne.durand@apel31.fr) 
 

Livrets de Carême 
Les livrets de Carême sont distribués dans  
les établissements : si le vôtre ne l’a pas 
commandé, vous pouvez le télécharger  
en cliquant sur l’image ci-contre : 

 

 
Trophée concours de crèche 
Le trophée du concours de crèche sera remis 
le 28 mars prochain en présence de tous les 
élèves à l’école gagnante : Sainte Marthe à 
Grenade. Encore bravo ! 

Cette année tout l’établissement de Jean XXIII à Pamiers a participé 
à une action caritative en célébrant la Présentation de Jésus au 
Temple. 
Pour marquer cet évènement liturgique tous les élèves ont dégusté 
des crêpes en faisant preuve de générosité et d’entraide en faveur 
des enfants d’une paroisse au Tchad. 
Pour découvrir le pays et les moyens de scolarisation au Tchad les 
élèves ont assisté à une intervention de sensibilisation d’une 
vingtaine de minutes. 
Cette action permet d’aider les Oeuvres Pontificales Missionnaires dans une de leurs missions, qui est de créer 4 salles de 
classe en matériaux durables pour améliorer les conditions de scolarisation des enfants. Par ce geste des enfants et l’aide 
des parents nous avons récolté 516€. 

Frédéric Contrio, Animateur en pastorale 

Chandeleur en fête à Jean XXIII 
Etablissement Jean XXIII, Pamiers 

À travers son expertise, Dr Charbel 
SASSINE nous dévoilera une analyse 
médicale approfondie de la Passion 
du Christ, un sujet qu’il a étudié en 
détail, notamment à travers ses 
recherches sur le Linceul de Turin.  

L’entrée en carême débute un mercredi, celui « des Cendres ». C’est donc la veille de 
ce jour-là, le mardi, que tous font bombance, et donc « gras », avant de se restreindre 
et de « faire maigre ». Les chrétiens organisent alors des grands rassemblements 
festifs et cuisinent à partir d’ingrédients qui risquent de se perdre lors des six semaines 
de pénitence, comme les œufs et les matières grasses. Ceci a donné, au fil des siècles, 
des recettes de beignets, bugnes, crêpes et autres gourmandises. Ci-contre quelques 
images photos du carnaval au lycée Ste Marie des Champs 

Zoom sur Mardi Gras 

Prière Conférences 

Depuis lundi 4 mars, je reçois les 4ème, 3ème et lycéens qui viennent 
me solliciter parce que cette année, voyant les musulmans qui 
commencent le Ramadan, ils veulent vivre le Carême avec eux.  
En effet, les jeunes ont des amitiés mixtes, et ils veulent montrer que 
dans la religion catholique, on jeûne aussi, et on prie en même temps.  
En les accompagnant, je leur ai montré la différence entre Carême et 
Ramadan, et les ai invités à la messe des Cendres à la collégiale pour 
bien marquer le début de ce temps fort. Face à la décision de leurs 
enfants, j’avais eu plusieurs échanges avec des parents d'élèves me 
demandant des explications sur le Carême et cette démarche de 
jeûne. Lors de la messe des Cendres, j'ai revu tous ces jeunes avec 
leurs parents : ils étaient heureux de me dire qu'ils avaient pu jeûner 
et ils sont venus démarrer le Carême avec Jésus.  
Pour moi c'est une action de Grâce de voir que le Seigneur est à 
l'œuvre, J'ai dit dans ma prière au Seigneur : « Ta Parole est semée et 
maintenant je peux partir pour une autre mission, sûre que tu 
continueras à germer dans le cœur des enfants, des jeunes et des 
familles ».  
Quelle belle aventure avec les enfants de Dieu ! C’est sûr, la patience 
et l'espérance ne trompent jamais. Chaque chose vient en son temps. 
Merci Seigneur pour ces jeunes, et bonne Route vers Pâques à 
chacun ! 
Sr Faustine, Animatrice en pastorale scolaire 

Des conférences sur l’IA à 3 voix : 
fr. Emmanuel Perrier, fr. Ghislain-
Marie Grange et Antoine Lorentz 
(chercheur en IA). 
10 mars : Intelligence artificielle 
et intelligence humaine 
31 mars : Questions éthiques 
 

L’instant témoignage 
Etablissement Sainte Thérèse, Saint-Gaudens 

https://www.mouvementdesapel.fr/external_shares/99370d6b-375b-4c10-a341-69da332963bf


 

 

Carême 2025 : mieux aimer pour mieux espérer ! 


