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Semeur d’espérance 

L’APEL Haute-Garonne a imaginé pour créer un 
moment de partage et de transmission, dans ces 
temps forts de foi chrétienne, un projet commun de 
Pastorale entre les écoles, collèges et lycées de 

Haute Garonne :  

L’Icône religieuse sera confiée pour une durée d’une 
semaine à un établissement scolaire. 
L’Apel locale en lien avec la communauté Pastorale 
et le chef d’établissement organisera par classe ou 
par tranche d’âge une messe, une veillée de prières  

 

Dans ses paraboles, Jésus parlait de « petites graines de sénevé ou de moutarde », des petites graines pleines 
d’espérance ; "… la plus petite des semences, quand elle a poussé, dépasse les autres plantes et devient un arbre, si bien 
que les oiseaux du ciel font leurs nids dans les branches". (Mt 13, 31-32). Voilà qui nous appelle à semer, semer encore 
sans compter, la Parole autour de nous ; à notre mesure, selon nos talents ou possibilités. Semer un geste, un sourire, 
un signe de solidarité … c’est planter une petite graine d’Espérance dans le monde d’aujourd’hui. 
C’est notre réponse de chrétien, et notre Espérance n’est pas naïveté, croyance au merveilleux ou un conte de fées. 
Nous sommes sérieux ! 
Pour nous, l’Espérance est fondamentale car fondée en Dieu. Dieu n’a d’autres mains, d’autres pieds, d’autres yeux que 
les miens pour agir, pour semer. […] 

 

Notre Espérance s’appuie sur des faits réels, elle est 
totalement basée sur la présence de Dieu. Vivre 
d’Espérance n’est donc pas Utopie ou Mission 
impossible ! En ces temps d’Avent et de Noël, 
regardons Marie, elle nous montre le chemin à suivre.  
« Puisse Dieu illuminer les yeux de votre cœur pour 
vous faire voir quelle Espérance vous ouvre son appel » 
(Eph 1, 18).   
Pour l’équipe Vocations France, F. Joël Capon-Thiébaut 
Source Présence Mariste 

et d’intentions, une participation à un pèlerinage ou un évènement de son 
choix. 
Des photos, des dessins et des textes (prières, intentions...) seront recueillis 
dans le livre d’or qui sera présenté lors de l’Assemblée Générale de l’APEL 
Haute-Garonne avant de continuer son voyage. 
 

Nous comptons plus de 70 établissements en Haute Garonne, merci à tous 
de participer à ce projet et de créer un élan de foi chrétienne avec 
l’ensemble de la communauté éducative.  
 

Anne Durand, responsable RAP 31 (Réseau d’animation pastorale) 

Invitation au voyage 

La Vierge de l’école Notre-
Dame de la Paix à Calmont 
est candidate pour se 
refaire une beauté avec le 
projet « Statuaire en péril » 
de l’APEL Haute-Garonne. 
Pensez aussi à solliciter 
l’APEL si vos statues sont 
abimées ! 
Anne Durand 

 
 

Les élèves ont été fiers et heureux de 
remettre au Président de l’association Les 
Chrétiens d’Orient des cartes de Noël qu’ils 
avaient réalisées avec application ! 
Caroline Rodier, Chef d’établissement 

 

Statuaire en péril 
Notre-Dame de la Paix, Calmont 

Vœux solidaires 
Sacré-Cœur, Saint-Girons 

https://www.ec-mp.org/
https://www.apel.fr/actualites/actualite/un-livret-de-lavent-pour-aider-les-familles-a-preparer-noel-1.html
https://www.facebook.com/pastec.occitanie.7/
https://www.facebook.com/apelhg31
https://www.presence-mariste.fr/Semeurs-d-Esperance.html


 

   

 

 

  

Pour la Toussaint, les élèves de St 
Joseph ont écrit leurs propres 
béatitudes accompagnées d’une 
intention de prière.  
Une occasion pour eux de réfléchir 
sur ce qui les rend heureux et sur le 
chemin du bonheur proposé par Dieu.  
De magnifiques affiches du bonheur 
ornent nos murs maintenant ! 
Aude Durroux, Animatrice en pastorale 

HEUREUX 
Saint-Joseph La Salle, Toulouse 

L’Apel Haute-Garonne 
renouvelle son 
concours de crèche 
dont le thème est :  
« Les animaux autour 
de la crèche ». 

Le formulaire de 

participation - en 
téléchargement ici 
sera à renvoyer 
AVANT le 15 janvier 
2025. 

Ça sent Noël ! 

Ce lundi 14 octobre, le Père Cristian Tiselita est venu dans notre établissement 
célébrer la première messe de l’année. Tous les élèves, en démarche de foi ou 
non, étaient conviés et ce fut un beau moment de partage avec toute la 
communauté de notre établissement. Les élèves de 6ème « Fourvière » ont 
prêté main forte pour l’aménagement de la salle d’étude, car la chapelle était 
trop petite pour tous nous accueillir. 
Pour que cette messe soit accessible à ceux qui n’en ont pas l’habitude, les 
lectures du jour ont été modifiées : pour la 1ère lecture, « l’Hymne à la Charité 
» de Saint Paul (1 Co 13, 1-13) a été lue par un élève, puis nous avons écouté 
l’évangile de l’Annonciation (Luc 1, 26-38), parfait pour illustrer ce mois du 
Rosaire et honorer Marie, qui guide notre établissement. 

 

Le Père Cristian a marqué les esprits dans son homélie avec la parabole du crayon : “Rappelle-toi de ceci et tu seras meilleur !” 
1e : Tu feras de grandes choses si tu te laisses guider par la main de quelqu'un, 
2e : De temps en temps, tu devras supporter un douloureux aiguisage, mais il sera nécessaire si tu veux devenir meilleur, 
3e : Tu auras la possibilité de corriger tes erreurs, 
4e : La partie la plus importante de toi sera toujours en ton intérieur, 
5e : Malgré les conditions, tu devras continuer à écrire, même si c'est difficile. 
Nous avons tous été créés par Dieu dans un but spécifique : accomplir de grandes choses, chacun à notre manière ! 
Monsieur Lepetit et Madame Raymond ont ensuite partagé les intentions de prières. Celles-ci étaient plus particulièrement 
associées à la mobilisation pour Octobre Rose et à la commémoration des décès de Samuel Paty et Dominique Bernard. 
Aurélie Gauthier, Adjointe en pastorale scolaire 

Plusieurs fois dans cette gazette, 
nous avons relayé des 
informations d’expositions sur 
Carlo Acutis. Mais le connaissez-
vous ? 
Carlo Acutis a vécu en Italie et est 
mort en 2006 d’une leucémie 
foudroyante à l’âge de 15 ans. 
Malgré cette courte vie, il a eu le 
temps d’accomplir de grandes 
choses ! Ce jeune Italien, qui allait 
à la messe tous les jours, venait en 
aide aux personnes de la rue, 
cultivait de belles amitiés, a aussi 
mis son intelligence et sa passion  
 pour l’informatique au service de l’Église, en construisant un site sur 
les miracles eucharistiques consultable sur ce lien. Carlo est déjà 
Bienheureux, et le Pape François vient d’annoncer sa canonisation 
au cours de l’année jubilaire 2025. Vous pouvez découvrir une 
courte vidéo de sa vie ici. Et voici quelques-unes de ses citations : « 
Le bonheur, c'est regarder vers Dieu. La tristesse, c'est regarder vers 

soi-même ». « « Trouvez Dieu et vous trouverez le sens de votre vie. » 
« Tout le monde naît comme un original, mais beaucoup meurent 

comme une photocopie. ». Un Saint à découvrir et à faire découvrir à 
nos jeunes ! Cécile Tavernier, adjointe diocésaine en pastorale 

 

Suite au classement du jury composé des membres de 
l’Apel Haute-Garonne, des gains de 50 à 500 euros en 
bons d’achat pour des objets ou actions en pastorale 
seront à utiliser avant le 30 juin 2025. 

Petit point sur les 
livrets de l’Avent : 
cette année, 6 381 
livrets ont été 
distribués à 42 
établissements. Vous 
pouvez découvrir la 
version en ligne en 
cliquant sur l’image ! 
Anne Durand 

Bientôt Saint, c’est officiel ! 
 

La parabole du crayon 
Les Maristes, Toulouse 

https://padlet.com/c_tavernier/ressources-pasto-xbq6an516dy8/wish/PR3NWxbN9y3NQb0O
https://padlet.com/c_tavernier/ressources-pasto-xbq6an516dy8/wish/PR3NWxbN9y3NQb0O
https://padlet.com/c_tavernier/ressources-pasto-xbq6an516dy8/wish/PR3NWxbN9y3NQb0O
http://www.miracolieucaristici.org/fr/Liste/list.html
https://www.youtube.com/watch?v=Oia06Je9iaw
https://www.apel.fr/articles/telechargez-les-livrets-de-avent-2024-de-lapel


   

 

C’est du 19 au 21 octobre que 4600 jeunes, familles des jeunes, salariés et familles des salariés se 
sont retrouvés à Lourdes pour notre 26ème pèlerinage national. 
Le thème était : « Ensemble aux sources de la confiance. » 
Du Campus St François La Cadène, nous étions 67 dont 10 familles avec fratrie. Au programme, 
temps en plénière dans l’église Ste Bernadette, (temps d’accueil, eucharistie du dimanche et 
veillée finale) mais aussi des ateliers sur différents thème : la paix, la confiance, la miséricorde, la 
découverte du message de Lourdes, etc. et des temps en fraternité pour nous permettre de 
prendre le temps de partager, de rendre grâce et de faire mémoire de tout ce que nous avons reçu 
durant ce pèlerinage.  
Un moment inoubliable pour tous les jeunes et adultes durant lequel JOIE et ÉMERVEILLEMENT 
ont été omniprésents ! Rendons grâce à Dieu pour toutes les bénédictions reçues ! 
Yaël Jeanblanc, Adjointe en pastorale 

 

Le 12 novembre en fin d'après-midi, tous les élèves de l’école ont chanté 
à l’occasion de la fête de leur Saint Patron : 
C’est ce soir la saint Martin,  

Nous allons chanter un brin 

Pour fêter cet homme, 

Donnez-nous une pomme, 

Pommes et poires et bons raisins,  

Dans nos mains un petit pain. 

Quelle belle fête ! 
Catherine Roux, Chef d’établissement 

 

Connaissez-vous  
Saint Martin ? 

Fils d'un militaire, Martin entre dans  
l'armée. Il n'oublie pas les pauvres et leur 

distribue tout ce qu'il peut épargner sur sa solde. 
Un jour, pendant un hiver rigoureux, il aperçoit à 
la porte de la ville d'Amiens un mendiant couvert 

de haillons et transi de froid. Martin n'a plus 
d'argent, alors il coupe la moitié de son manteau 

et la donne à ce pauvre mendiant. La nuit 
suivante, il voit en songe Jésus-Christ revêtu de 

cette moitié de manteau. Cette vision le 
détermine à demander le baptême,  

puis à quitter l'armée pour  
devenir prêtre. 

 

Actualités du diocèse 
de Haute-Garonne ici 

Actualités du diocèse de 
l’Ariège ici 

En ce temps de 
l’Avent, voici plusieurs 

propositions de 
concerts et de veillées 
de prière, notamment 

à l’intention de nos 
frères d’Orient : autant 

d’occasions de 
préparer notre cœur à 
accueillir le Prince de la 

Paix.  
Venez nombreux ! 

 
Le 29 novembre, nous avons accueilli 45 jeunes dans 
la chapelle Sainte Thérèse pour la Toussaint et la 
commémoration des fidèles défunts pour clôturer le 
mois de novembre dédié aux âmes du Purgatoire. 
Quelques parents étaient présents. 
Merci à toute 
l’équipe 
pastorale  
pour son 
dévouement. 
Sr Faustine,  

Animatrice en pastorale 

Aux sources de la confiance 
Saint-François La Cadène, Labège 

Zoom sur Saint Martin 
Ecole Saint-Martin, Castelnau d’Estretefonds 

Recueillement 
Sainte-Thérèse, Saint-Gaudens 

Agenda 

Prière 
 Prière - avec les bougies de l’Avent 

La première bougie sera la lumière de ma prière tournée vers Toi comme un regard,  

car toi, Seigneur, Tu parles à chacun dans le secret du cœur. 

La deuxième bougie sera la lumière de mon pardon accordé à tous comme une main tendue,  

car Toi, Seigneur, Tu laves les offenses des hommes. 

La troisième bougie sera la lumière de mon sourire offert à tous comme un cadeau,  

car Toi, Seigneur, Tu viens pour la joie de tous. 

La quatrième bougie sera la lumière de ma douceur distribuée à tous comme du bon pain,  

car Toi, Seigneur, Tu donnes à chacun ta paix et ton amour. 
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 Crèche à construire et colorier 


