LES APORS Lycée

Les accompagnements
personnalisés a I’orientation et
a la réussite scolaire

L’accompagnement, une stratégie de réussite

Connaissance de soi, méthodologie et ouverture vers le
monde : des clés pour bien grandir

DUREE :

Alternance entre les 2 classes de 2H tous les 15 jours VENDREDI

+ 1h de cours et 1h APORS (premiere période)

Classe de 1°

- Laréalisation de soi par I’exploitation de ses forces pour aller vers |’excellence.

- Approfondir ses connaissances et perfectionner les pratiques expérimentées pour atteindre les
exigences du Postbac

Module Apprendre a apprendre Approfondir les stratégies pour apprendre. JAMMES
EN ROUTE par les neurosciences Synthétiser pour mieux mémoriser.
VERS LES (Niveau 2)
SCIENCES
|
Module METHODOLOGIE ET ﬁgéthociotqgie": Apprqfongissemceiptdsur liaspeqt e d ESTIVALEZES
issertation ", exercice demandé dans la majorité des
EN ROUTE M.ETIERS matieres et qui sera indispensable pour la suite :
VERS LES (vaeau 2) problématiser et démontrer.
SCIENCES Découvgrte des métiers (suite) : rencontre avec des
0 professionnels.
Module La réalisation de soi par Eenforcer ltes tlecr;niqhugs spécifiqqes de la parole, Prolf_:is;,eylr de Lettres
0.z xpérimenter les techniques acquises, éloquence
EN ROUTE VERS l elpquence Approfondir ’argumentation pertinente et efficace. DANESIN/FERREIRA
LE GRAND ORAL (Niveau 2) Approfondir les exigences de ’épreuve du grand Oral. EN LIEN AVEC LES
S’entrainer pour ’épreuve finale de Terminale. PROFESSEURS EDS
n
Un support est fourni pour le suivi de Grand Oral des
la classe de seconde. Danesin
Ferreira
Module Réussir les épreuves de - :’,(épirztiog\Acztden;r:énFement'a l'oral et & Dl:g:ilLN E/TFEEEFTH;A
: écrit du u rangais
EN Rcl)_yETAFFVERS frangals En lien avec le programme EAF
v REVISION DES TEXTES POUR EPREUVE BAC

EAF UNE SEMAINE EN JUIN 24HEURES -
MME DANESIN

PIX - poursuite de la préparation a la certification de
terminale.

Référente Pix
Loze
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Module Vers les certifications Anglais : Préparation TOEIC (niveau I) Calle
a De la semaine du 3 mars a la semaine du 26 mai ( a
EN ROUTE VERS eur(?peennes voir avec les jours fériés etc). En comptant une heure
L’INTERNATIONAL (Niveau 2) par semaine + une fois 2h un test blanc.
v Espagnol : Préparation DELE (niveau 1) Polo Calvo
De la semaine du 3 mars a la semaine du 26 mai ( a
voir avec les jours fériés etc). En comptant une heure
par semaine + une fois 2h un test blanc.
Module Le Suivi individualisé Faire des entretiens individualisés des éleves afin de Les professeurs
suivre leur parcours d’orientation choisi programmés principaux
EN ROUTE VERS PARCOURSUP 1 et sur volontariat.
LE BON CHOIX SEMESTRE 1 et SEMESTRE 2
’
D’ORIENTATION Objectifs du module :
\4 - Choix de ’EDS abandonné
- Précision du choix du Post Bac
Module VI GESTION DU STRESS Découvrir et se familiariser avec des techniques anti-
2 tir d stress (approfondissement)
(a partir de e  Outils pratiques a appliquer dans le Emmanuelle Athier
novembre) quotidien, Coach scolaire

Coaching Individuel de
I’éleve pour aller vers
’excellence

. Projection positive vers la réussite,

e  Travailler la motivation (bénéfices de la
réussite),

e  Travailler la concentration,

. Renforcer la confiance en soi.

e  Accompagnement dans son projet
d’orientation,

. Favoriser sa réalisation de soi,

e  Développer son équilibre de vie,

. Favoriser le dépassement de soi, de
’individu tout en gardant une harmonie en
soi

Intervenante extérieure
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monde : des clés pour bien grandir

DUREE :
Alternance entre les 2 classes de 2H tous les 15 jours VENDREDI
+ 1h de cours et 1h APORS (premiere période)

Un accompagnement qui favorise le développement des CPS (compétences
psychosociales) qui méne a la réussite de chaque éléve :

- ‘ REGROUPEMENT EN
Savoir résoudre  Savoir prendre d= TROIS CATEGORIES?2

des problémes  des décisions
communication verbale

Avoir une pensée  Avoir une = et non verbale
créative pensée critique empathie
Gompetences capacités de résistance
Savoir Etre habile dans - soclales et de négociation

coopération
plaidoyer

communiquer les relations
efficacement interpersonnelles

— prise de décision
— pensée critique et
auto-évaluation

AMDETEN,ES COMPETENCES ,
DIX CU!‘«{\PE !:-?.'; NCES PSYCHOSOCIALES Compétences
IDENTIFIEES

1 cognitives

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie = — régulation émotionnelle
SEEEEEEN  gestion du stress
Savoir réguler Savoir gérer CUCEEUUCIEES — 5uto-évaluation et auto-
ses émotions son stress Ao réqgulation

1. OMS,UNESCO. 1993

5 %3 EOO]
2. MANGRULKAR L., WHITMAN CV. et POSNER M. 2001 PromoSante *§ Ot




