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wince 1871

réussite

L’accompagnement, une stratégie de

Connaissance de soi, méthodologie et ouverture vers le
monde : des clés pour bien grandir

DUREE : 1 heure tous les JEUDIS (de 15h45 a 16h40)

En Terminale : Vers un choix Post Bac affiné et maitrisé

Module La réalisation de soi . zerfectiloncr;er le: techng)cl]yes de la parole et la prise SRR
’ 2 e parole devant un public u
EN ROUTE VERS par | _eloquence e Perfectionner son argumentation d’EDS dans leurs
LE GRAND ORAL (Niveau 3) e Perfectionner son examen terminal cours
|
(A partir de Préparation a
janvier) I’examen
(Pendant les heures
de cours)
Module Aux portes des s Anglais : Préparation (niveau Il) TOEIC. Calle
EN ROUTE VERS certifications e  Espagnol : Preparation (Niveau Il) DELE.
L’ INTERNATIONAL européennes Polo Calvo
1l (Niveau 3)
Module Le suivi . F‘?:fe dzs en:;etitgns individuslig,éz pfgrptw'efttant a Le; professeurs
T s éléve de perfectionner son choix définiti rincipaux
EN ROUTE VERS individualisé dorientation.
LE BON CHOIX PARCOURSUP de e Parcoursup (préparation a I’entrée dans la
D’ORIENTATION septembre a juin zlt?lt;i;(t)]r::;,n, ’apprivoiser et finaliser son PP et MME RIVIERE
gl e  Préparation CV et Lettre de motivation
Référent PIX LOZE
® PIX
Module IV GESTION DU STRESS | Objectifs du module :

3¢ trimestre

(Avant les épreuves
EDS)

o Etre capable de faire face a des situations
angoissantes (perfectionnement)
e  Parler devant un public.
e  Passer un examen
o  Gérer son emploi du temps efficacement
(perfectionnement)

Des séances qui deviennent une hygiéne de vie scolaire et
personnelle.
Un temps prévu pour soi.

Emmanuelle Athier
Coach scolaire
Intervenante
extérieure




